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Obecné zastupitstvo obce KoteSova vo veciach Uzemnej samospravgysle 8 6 ods. 1 a § 4
ods. 3 pism. p) zakorta 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskoidiedpisov a zakona
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmenepindoi zdkon&. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorSicedmisov (alej len ,zakon o socialnych
sluzbach"wydava pre Obec KoteSova

Gplné znenie

VSeobecne zavazného nariadenia obce
o poskytovani opatrovat&skej sluzby
a spbdsobe ukenia uhrady za poskytovanu opatrovatBsku sluzbu

Clanok 1.

UVODNE USTANOVENIA
81

Toto vSeobecne zavazné nariadefatej len VZN) sa vgahuje na poskytovanie sociélnej sluzby
na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovtazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého
zdravotného stavu alebo z dévodu dmnia déchodkového veku, v zmysle § 41 (opatrdiskée
sluzba) a § 72,73,74 zakotiad48/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.

1. VZN upravuje pdsobnéobce KoteSova vo veciach:
a) rozhodovania o odkazanosti na opatrdiski@ sluzbu,
b) poskytovania opatrovdiekej sluzby,
c) spbsob utenia a vysky uhrady za poskytovanie opatrdiskej sluzby.

Clanok 1.

§2
Opatrovatel'ska sluzba

1. Opatrovatkskéa sluzba je sociélna sluzba poskytovana fyzickepe, ktora:

a) je odkadzanad na pomoc inej fyzickej osoby a jej a@tupdkézanosti je najmenej Il pial
prilohy¢. 3 k zakonut. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach (priloha tohto VZN),

b) je odkadzanad na pomoc pri ukonoch sebaobsluhy, @kostarostlivosti o svoju doméacnos
a zékladnych socialnych aktivitdch gadorilohy¢. 4 k zakonw. 448/2008 Z. z. o sociélnych
sluzbach.

2. Opatrovattskou sluzbou sa poskytuju ukony adprilohy¢. 4 k zakonu o socialnych sluzbach
(priloha ¢. 2 tohto VZN). Rozsah ukonov na zaklade socidjmegudkovejéinnosti utuje obec

v hodinach. Minimélny rozsah Ukonov sebaobsluhymiesby’ niZsi ako je rozsah zodpovedajici
stupiu odkazanosti fyzickej osoby posudeny fmgrilohy¢. 3 k zakonu o sociélnych sluzbach.

3. Opatrovatksku sluzbu nemozno poskytaviyzickej osobe,

a) ktorej sa poskytuje celotnd pobytova sluzba,



b) ktoré je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa pagk peiazny prispevok na opatrovanie,
v zmysle zakonat. 447/2008 Z. z. o g@znych prispevkoch na kompenzadiazkého
zdravotného postihnutia),

c) ktorej sa poskytuje gazny prispevok na osobnu asistenciullpassobitného predpisu,

d) ktorej je nariadena karanténa pre podozrenie zayakaenosnou chorobou a pri ochoreni
touto chorobou.

§3
Okruh os6b, ktorym sa poskytuje socialna sluzba

Obec poskytuje opatrovdski sluzbu fyzickej osobe, ktora ma na Gzemi obadyt pobyt 1) .

84
Konanie vo veci odkazanosti na socialnu sluzbu

1. Konanie o odkazanosti na opatroVaksl sluzbu sa zéa spravidla na zaklade pisomnej Ziadosti
fyzickej osoby o posudenie odkdzanosti na sociglnibu alebo na podnet starostu obce.

2. Ziados o posudenie odkazanosti na socialnu sluZzbu savpartici KoteSova.

3. Ak fyzicka osoba vAladom na svoj zdravotny stav neméze sama tpdidos o posudenie
odkazanosti na socialnu sluzbu alebo udelsomny suhlas na poskytnutie socialnej sluzbyemojgj
mene a s jej suhlasom a na zaklade potvrdeniaujigstho lekara o zdravotnom stave tejto fyzickej
osoby podé Ziados alebo udeti suhlas aj ina fyzicka osoba.

4. Ziados o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu obsahuj

a) meno a priezvisko Ziaddee (fyzickej osoby, ktorej sa ma poskytéwocialna sluzba),
b) datum narodenia,

c) adresa trvalého pobytu,

d) rodinny stav,

e) Statne obianstvo,

f) druh socialnej sluzby, na ktori méatlfyzicka osoba posudena.

5. Obec na zaklade Ziadosti a suhlasu fyzickej ysalebo vlastného podnetu vykond v ramci
socialnej posudkovejinnosti Setrenie v prirodzenom socialnom prostfezitkej osoby.

6. Obec na zaklade lekarskej posudkovmjnosti a socialnej posudkovejnnosti zisti rozsah
odkazanosti fyzickej osoby tazkym zdravotnym postihnutim alebo fyzickej osobgepriaznivym
zdravotnym stavom na opatrovigk( sluzbu otom vyda rozhodnutie o odkazanosti na socialnu
sluzbu.

7. Na vydanie rozhodnutia o odkazanosti ha sociglntbu sa primerane pouZiju ustanovenia § 48 az
51 zakona o socialnych sluzbéach.

8. Pri rozhodovani o odkazanosti na socialnu sluidifife obec poufiako doklad na vydanie
rozhodnutia o odk&zanosti na socialnu sluzbu koxmgi@osudok vydany prislusnym aradom prace,

1) zakork. 253/1998 Z. z. o hlaseni pobytuwahov Slovenskej republiky a registri obyvate Slovenskej republiky v zneni
neskorsSich predpisov



socialnych veci a rodiny na&ély kompenzacie socialnych désledk@aZzkého zdravotného postihnutia
pod’a osobitného predpisu, ak je jeho obsahom aj posgidtugia odkdzanosti fyzickej osoby na
pomoc inej fyzickej osoby, alebo posudok o odké&sé na socialnu sluzbu vydany inou obcou.

9. Priebeh konania vo veci rozhodovania o odkadzamassocialnu sluzbu zabezpge obec, ktora
eviduje a vedie cell spisovl agendu.

10. O odkézanosti na socialnu sluzbu rozhodujebes @ko spravny organ starosta obce v zmysle §
13 ods. 5 zakona 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskodiedpisov.

§5
Poskytovanie opatrovat&skej sluzby

1. Podmienkou poskytovania opatrovate] sluzby je rozhodnutie o odkdzanosti na poskyie
socialnej sluzby.

2. Opatrovatkska sluzba je terénna socialna sluzba, ktora shytups prednostne v prirodzenom
prostredi Ziadat@a (v byte obana).

3. Opatrovatkska sluzba sa poskytuje na dobigmtrvania splnenia podmienok naroku na tento druh
socialnej sluzby.

4. Opatrovatkska sluZzba sa poskytuje na nétyrcas alebo na dity ¢as.
5. Pri hospitalizacii prijimat&a opatrovatéskej sluzby, pri umiestneni prijimdite opatrovatéskej
sluzby do zariadenia socialnych sluZieb alebo peryseni poskytovania opatrovigkej sluzby na

dobu dlhSiu ako 30 dni je klient povinny pisomnezwyf poskytovatéa o zmenu zmluvnych
podmienok zmluvy o poskytovani socialnej sluzbyrfou dodatku alebo o jej zruSenie.

§6
Uhrada za opatrovateé’ski sluzbu, sposob jej ukenia a platenia

1. Uhrada za opatrovdski sluzbu sa stanovuje nasledovne:

Doba poskytovania sociélnej sluzby VySka uhrady alana
pracovné dni 0,50€ / hod.
dni pracovného vMtna, pokoja a sviatkov 1,00€ / hod.

2. Celkova vyska uhrady za opatrovatel sluzbu v kalendarnom mesiaci s&iysod’a rozsahu
poskytovanych (Okonov avypita sa ako nasobok sumy uvedenej viEkbua pdtu hodin
opatrovatéskej sluzby.

3. Okan je povinny plati Ghradu za poskytovanu opatrovatal sluzbu pokh svojho prijmu
a majetku. Po zaplateni Uhrady za opatrdigkie sluzbu musi prijimalevi opatrovatéskej sluzby
zosta’ meséne z jeho prijmu najmenej 1,3 nasobok sumy Zivaingtinima pre jednu plnoletu
fyzickl osobu poth zakonat. 601/2003 Z. z. o Zivotnom minime a o zmene amkql niektorych
zakonov.



4. Ak sa prijem otana posudzuje spdaloe s prijmami fyzickych oséb, ktorych prijmy sa lsgae
posudzuju, po zaplateni Uhrady za opatrdigki@ sluzbu musi zostaneséne z ich prijmu najmenej
1,3 nasobok Zivotného minima.

5. Ak nevznikne otanovi povinnos platit’ Uhradu za opatrovdiskd sluzbu alebo jgjag’, prechadza
tato povinnog na rodéov alebo deti, ak sa ich prijem neposudzuje sp@os prijmom okana,
s ktorym obec uzatvara zmluvu o plateni Ghradypagrovatésku sluzbu.

6. Ak nevznikne obanovi povinnos platit Uhradu za opatrovdieku sluzbu alebo jejag’ a tato
povinnos’ nevznikne ani rodom alebo déom a oldan zomrie, nezaplatena Uhrada za opatrdstate
sluzbu alebo jejag’ je poadavka obce, ktora sa upiaje v dedistve.

7. Uhradu za opatrovdikd sluzbu plati afan — prijimaté opatrovatéskej sluzby poth skuténého
rozsahu poskytnutych ukonov za kalendarny mesiktorom sa mu opatrovdieka sluzba poskytla,
najneskor do 19.ith nasledovného mesiaca.

87
Zmluva o poskytovani socialnej sluzby

1. Obec poskytuje socialnu sluzbu — opatrokeké sluzbu (8§ 74 ods. 2 pism. d) zakona o sociélnyc
sluzbach) na zaklade zmluvy o poskytovani sociahgjby. Zmluva o poskytovani socialnej sluzby
musi by uzatvorena spdésobom, ktory je pre prijiniatsocialnej sluzby zrozumliey. Ak ma fyzicka
osoba zaujem o poskytnutie socialnej sluzby je mpodipodd pisomnua Ziadaso uzatvorenie zmluvy

0 poskytovani opatrovdtekej sluzby obci.

2. Ziados obsahuje: (tléivo ziadosti sa nachadza na obecnom Urade a naénbeej stranke obce -
www.obeckotesova.sk

a) meno a priezvisko, ktorej sa ma poskytdbepatrovatéska sluzba, dadtum narodenia a adresa

trvalého pobytu,

b) druh socialnej sluzby, ktora sa ma poskytofyaickej osobe,

c) potvrdenie o prijme, rozhodnutie o déchodku,

d) doklady o majetkovych pomeroch,

e) den zaatia poskytovania socialnej sluzbyas poskytovania socialnej sluzby,

f) iné doklady, ktoré su podkladom pre uzatvorenieuzml
K Ziadosti 0 uzatvorenie zmluvy o poskytovani opedtd’skej sluzby prilozi fyzickd osoba aj
pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na socidlribsa.

3. Zmluva o poskytovani socialnej sluzby obsahuje:

a) oznaenie zmluvnych stran,

b) druh poskytovanej socialnej sluzby facs 15 a formu poskytovania socialnej sluzby,

c) den zatatia poskytovania socialnej sluzby,

d) c¢as poskytovania opatrovéitike] sluzby,

e) miesto poskytovania socialnej sluzby,

f) sumu Uhrady za socialnu sluzbu, spdsob j@nia a spdsob jej platenia,

g) podmienky zvySovania sumy Uhrady za socialnu sluzbu

h) dbévody odstupenia od zmluvy,

i) sumu nezaplatenej Uhrady za socidlnu sluzbulgpd 73 ods. 13 zakona o socialnych

sluzbach.

Ak sa zmenia skutmosti, ktoré su predmetom zmluvy o poskytovani&aej sluzby, je mozné tieto
skutanosti zmeni dodatkom k zmluve, pripadne je mozné zmluvu vypet/¢éak, ako je uvedené v 8§
74 ods. 11) az 15) zékona o socialnych sluzbach.



88
Prechodné ustanovenia

1.V sulade s § 109 ods. 2 zakona o socialnyclbéhl¥ fyzickd osoba, ktora vykonava opatroksité
sluzbu pod’a zakona &inného od 1. januara 2009 je povinna ghlpiodmienku dosiahnutého
vzdelania, bd Uplné stredné odborné vzdelanie ziskané v Studijrimlbore so zameranim na
opatrovanie alebo na poskytovanie zdravotnej dlarasti, alebo absolvovanie akreditovaného kurzu
opatrovania hajmenej 220 hodin do 31. decembra. Ztas prechodného obdobia sa mdZe uzatvori
pracovny pomer aj s fyzickou osobou, ktora fesgpodmienky dosiahnutého vzdelania, musi si ho
vSak dopinf najneskér do 31.12.2011. Podrobné podmienky pra&woy pomeru budi dohodnuté
v pracovnej zmluve, ktord uzatvara Obec KoteSowstipend starostom obce KoteSova na strane
jednej a zamestnanec na strane druhej v zm§sk zak.¢. 313/2001 Z. z. o verejnej sluzbe
a v sulade so zakonoin311/2001 Z. z. Zakonnika prace v zneni neskorgietipisov.

§9
Spolaéné a zaveréné ustanovenia

1. V konani vo veciach opatrovésge] sluzby sa postupuje dad8 80 pism. e) bod 3 zakoda
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmenepindoi zakona&. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani v zneni neskorSich zmien a doplnkov

2. Toto vSeobecne zavéazne nariadenie Obce KoteSol&2011 schvalilo obecné zastupittyo v
KoteSovej na svojom zasadnutiad11.02.2011 uznesenifislo 8/2011.

3. Toto vSeobecne zavazné nariadenie zruSuje ¥seebzavazné nariadenie Obce KoteSova
¢.6/2008 zo da 12.12.2008 o poskytovani opatrovatej sluzby.

4. Toto vSeobecne zavazné nariadenie nadobildad®’ 1. marca 2011.
Vyvesené na Uradnej tabuli obagad26.01.2011

Vyvesené po schvaleni obecného zastiigita cha 14.02.2011
Zvesené z Uradnej tabul#ad28.02.2011

PhDr. Mgr. Peter Mozolik
starosta obce



Priloha¢.1 k VZN ¢. 1/2011

Priloha ¢&. 3 k zakonug. 448/2008 Z. z.

A. SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY N A POMOC INEJ
FYZICKEJ OSOBY PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH

1. Stravovanie a pitny rezim

Ukony stravovania

— umiestnenie jedla na tanier,

— naliatie tekutiny do pohara, Salky a schoprols prenesenia,

— bezpéné prenesenie jedla a tekutin z jedného miestauieed

— Uprava jedla a tekutin pred konzumaciou (napdikidstranenie a otvaranie obalu, oSUpanie ovocia a
zeleniny, otvorenielase),

— rozdelenie (nakrajanie) potravy na mensie kusky,

— prenesenie jedla a ndpoja k Ustam,

— konzumacia jedla a napojov obvyklym spésobom,

— rozpoznanie teploty jedla a napojov,

— zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,

— zistenie zartnej doby z obalov potravin a napojov,

— davkovanie a uzivanie enzymov na travenid’aadnoZstva a zloZenia prijimanej potravy,
— dodrziavanie pitného rezimu.

0 bodov = fyzick& osoba je pri&&ine ukonov stravovania odkazana na pomoc inegkggiosoby

5 bodov = fyzick4 osoba je minimalne pri dvoch Ukom stravovania odkdzand na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykomax&etky Ukony stravovania samostatne

2. Vyprazdiovanie maového mechura

Ukony vyprazdovania mgového mechura

— presun na toaletu a z toalety,

— permanentnd kontrola a pomoc pri vyptémani méového mechdra,

— manipulécia s odevom pred a po vyprazdneni sérebie jeho zrigsteniu,

— zaujatie vhodnej polohy pri vyprdmmvani m@ového mechdra (pri pouziti WC alebo podlozZnej
misy, respektive mmvej f'ase),

— Weln4 aista po vyprazdneni niového mechdra.

0 bodov = fyzicka osoba je pri &&ine Ukonov vyprazgbvania m@oveho mechdra odkazana na
pomoc inej fyzickej

osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimalne pri dvoch Ukcm vyprazdovania mdéového mechdra
odkazana na pomoc

inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykormaxgetky ukony vypraztbvania mgéového mechura

3. Vyprazdiovanie hrubéhoéreva

Ukony vyprazdovania hrubéhdreva

— presun na toaletu a z toalety,

— permanentnd kontrola a pomoc vratane masazgmaxdiovani hrubéhdreva,

— manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni aanabie jeho zrigsteniu,

— zaujatie vhodnej polohy pri vyprammvani hrubéhd@reva (pri pouZziti WC alebo podloznej misy),
— elna a@ista po vyprazdneni hrubéliceva.



0 bodov = fyzick& osoba je pri&&ine Ukonov vyprazgbvania hrubéhdéreva odkazana na pomoc inej
fyzickej

osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch Ukaim vyprazdovania hrubéhéreva odkazana na
pomoc inej

fyzickej osoby

10 bodov = fyzickéa osoba je schopna vykomawsetky ukony vyprazibvania hrubéhdéreva

4. Osobna hygiena

Ukony osobnej hygieny

—umytie ruk, néh, tvare, podpazusia, vonkajSicHanatych organov,

— vymena hygienickych vloZiek a plienok,

— vycistenie zubov alebo zubnej protézy,

— priprava pomocok na holenie a oholenie sa,

— ¢esanie vlasov, umyvanie a Uprava vlasov,

— Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (naprikladeaisie sekrétov hornych ciest dychacich),
— ¢istenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenvykaslanie hlienov),
— ¢istenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na chka

— Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na obha

— make-up.

0 bodov = fyzicka osoba je pri &&ine ukonov zabezpenia osobnej hygieny odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzick& osoba je minimalne pri troch Uoim zabezp#&enia osobnej hygieny odkazana na
pomoc inej

fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykoraxgetky ukony zabezpenia osobnej hygieny

5. Celkovy kupd’

Ukony celkového kagdia

— vykonanie celkového kupe vratane umytia vlasov,

— rozpoznanie teploty vody,

— pouzitie pombcok na vykonanie celkového Kigp@pongia, Sampdn, sprchovy gél, pemza a pod.),
— utieranie sa a krémovanie.

0 bodov = fyzicka osoba je pri &ine ukonov celkového kufe odkdzana na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba je miniméalne pri dvoch Uhkam celkového kiga odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzick& osoba je schopn& vykomax&etky ukony celkového kupe

6. Obliekanie, vyzliekanie

Ukony obliekania a vyzliekania

— vyber obléenia zodpovedajuceho situacii, prostrediu a kliohgtin podmienkam,
—rozpoznanie jednotlivyctasti obléenia a ich spravne vrstvenie,

— samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,

— obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania aiazania Snarok na obuvi),

— hasadenie a zloZenie spevacich pomocok,

— farebné zladenie oldenia,

— rozpoznanigistoty odevov a obuvi.



0 bodov = fyzicka osoba je pri §&&ine Ukonov obliekania a vyzliekania odkazand nanguoinej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzick4 osoba je minimalne pri dvoch Ucm obliekania a vyzliekania odkazana na
pomoc inej fyzickej

osoby

10 bodov = fyzick& osoba je schopn& vykomax&etky ukony obliekania a vyzliekania

7. Zmena polohy, sedenie a stétie

Ukony zmeny polohy, sedenia a stétia

— zmena polohy tela z polohylahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a&npapripadne s
pouzitim pomécky,

— zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z &odék auta, z vozika na poste vozika na
toaletu),

— zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho

— udrZanie polohy v sede agp®0 minut,

— statie a vydrzanie v stoji agpt0 minat, pripadne s pridrzovanim alebo s pomaéckou

0 bodov = fyzicka osoba je pri&&ine ukonov zmeny polohy, sedenia a statia odkazamémoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzick& osoba je miniméalne pri dvoch Ukoim zmeny polohy, sedenia a statia odkdzana na
pomoc inej

fyzickej osoby

10 bodov = fyzick& osoba je schopna vykomax&etky ukony zmeny polohy, sedenia a statia

8. Pohyb po schodoch
Ukony pohybu po schodoch
— vystup a zostup zo schodov samostatne, s poyddimdcok alebo s pomocou inej fyzickej osoby.

0 bodov = fyzickA osoba nie je schopna pohybu gwdach ani s pouzitim pombcok alebo s
pomocou inej fyzickej

osoby,

5 bodov = fyzick& osoba je pri pohybe po schodatitémana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopnéd samostatnéhygbpapo schodoch s pouzitim alebo bez pouZitia
pomocok

9. Pohyb po rovine

Ukony pohybu po rovine

— chédza aspo50 krokov bez pomoci s mozniosl pouZzitia pomécok — barla, palica, choditko, G-
aparat, alebo pohyb s vozikom miniméalne 50 metex/gmoci,

— udrzanie pozadovaného smeru chédze alebo pohytmilom,

— chédza alebo pohyb s vozikom okolo prekazok atelagorekazky.

0 bodov = fyzick& osoba je pri&&ine ukonov pohybu po rovine odkadzana na pomodyaajkej
osoby

5 bodov = fyzick& osoba je minimalne pri jednomrik@ohybu po rovine odkazana na pomoc ingj
fyzickej osoby

10 bodov = fyzick& osoba je schopna vykomax&etky ukony pohybu po rovine

10. Orientacia v prostredi

Ukony orientéacie v prostredi

— orientovanie sa v priestore bytu alebo domu,

— orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, Skahjesta vykonu zamestnania,
— orientovanie sa v neznamom prostredi,

— orientovanie sa v cestnej premavke,

— poznavanie blizkych osdb,



— opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktomigjicka osoba ubytovana,

— névrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktoreifiyzicka osoba ubytovana,

— rozliSovanie zvukov a ich smeru,

— rozpoznavaniéasu, orientovanie sadase,

— rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebontu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba
ubytovana.

0 bodov = fyzicka osoba je pri &&ine Ukonov orientacie v prirodzenom prostredi adk@ na pomoc
ingj fyzickej

osoby

5 bodov = fyzick& osoba je minimalne pri dvoch Ubam orientacie v prirodzenom prostredi odkazana
na pomoc

ingj fyzickej osoby

10 bodov = fyzick& osoba je schopna vykomax&etky ukony orientécie v prirodzenom prostredi

11. Dodrziavanie ligebného rezimu

Ukony dodrziavania ligebného rezimu

— dodrziavanie pokynov o3etrujuceho lekara,

— rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky prava lieku,
— pravidelné uZivanie liekov a aplikacia masti,

— aplikacia podkoznych injekcii (napriklad inzuljnu

— dodrziavanie diéty.

0 bodov = fyzick& osoba je pri &&ine ukonov dodrzZiavania tiebného rezimu odkazana na pomoc
ingj fyzickej

osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch Ukcim dodrZiavania lieebného rezimu odkazana
na pomaoc inej

fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopné vykomax&etky ukony dodrziavania iebného rezimu

12. Potreba doffadu
Ukony doffadu
— dofad pri¢innostiach uvedenych v bodoch 1 az 11.

0 bodov = fyzicka osoba je odkdzana na nepretdityad pri v&Sinecinnosti alebo fyzicka osoba s
cystickou fibrézou

je odkazana na déad minimalne pri Styroctinnostiach

5 bodov = fyzick& osoba je odkazana nalddhp@&as dia minimalne pri trocktinnostiach

10 bodov = fyzicka osoba nie je odkédzana nd'd@olpri Ziadnej Zinnosti

B. ZARADENIE DO STUPNA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ
FYZICKEJ OSOBY NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A UR CENIE ROZSAHU
ODKAZANOSTI

Stupei | Potet bodov | Priemerny rozsah Priemerny rozsah
odkézanosti (hod./dé) odkazanosti (hod./mesiac)

l. 105-120 0 0

Il 85-—104 2-4 60 — 120

Il 65 — 84 4-6 120 -180

V. 45 - 64 6-8 180 - 240

V. 25-44 8-12 240 - 360

VI. 0-24 viac ako 12 viac ako 360
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Priloha¢.2 k VZN§. 1/2011
Priloha €. 4 k zdkonué¢. 448/2008 Z. z.

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOS T A ZAKLADNE
SOCIALNE AKTIVITY

Cast’ |

Sebaobsluzné ukony

a) Hygiena

1. osobna hygiena

— hygienické starostliveso jednotlivécasti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holeniesanie, umyvanie,
make-up, odtiovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohadikaam@m krémov, masti, pripadne
medikamentov),

2. celkovy kupé

— hygienicka starostliveiso celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytiasaV (celkovy kupésa
vykonava vzdy vo vani alebo v sprchovacom kute),

b) Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu

1. porciovanie stravy,

2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosahtkl,

3. kkmenie a pomaoc pri piti,

c¢) Vyprazdiovanie m@ového mechura a hrubébieva

. Sprievod na toaletu,

. pomoc pri vyzliekani, obliekani,

. elna @ista po toalete,

. Sprievod z toalety,

. podanie podloznej misy, rmvej ffaSe s naslednyntistenim podloznej misy [&Se),

. ochrana osobnej a poatej bielizne pred zréstenim (nasadenie a vymena plienky),

d) Obliekanie, vyzliekanie

1. vyber obléenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a fgrieb

2. obliekanie, obuvanie,

3. vyzliekanie, vyzlvanie,

e) Mobilita, motorika

1. sprievod pri chddzi (chédza po rovine, po sclehglo

2. pomoc pri vstavani z 16Zka, pomoc pri lihanlg#ko,

3. polohovanie,

4. pomoc pri manipulécii s predmetmi (naprikladymiopeni lyiky, zapinani gombikov),

5. obsluha a premiggivanie predmetov dennej potreby.

OO, WDNPEF

Cas’ Il

Ukony starostlivosti o svoju domacnog

a) nakup potravin a iného drobného spotrebnéhaupva
b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

c¢) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) bezné upratovanie v domacnosti,

f) obsluha beZnych domacich spotreii,

g) starostlivos o bielizer (pranie, Zehlenie),

h) starostlivos o 16Zko,

i) vynaSanie drobného odpadu do zbernej smetngjhyad
j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola@aska vody, karenie vo vykurovacich telesach a
ich ¢istenie,
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k) d’alSie jednoduché Ukony spojené s prevadzkou aawdniim domacnosti (administrativne Ukony
spojené s vedenim domacnosti, napriklad zakienpe Ghrady platieb).

Cas’ I

Z&kladné sociélne aktivity

a) sprievod

1. na lekéarske vySetrenie,

2. na vybavenie Uradnych zaleZitosti,

3. do 3koly, zo Skoly, do zamestnania a zo zames&tna

4. pri zaujmovyckinnostiach,

b) preditanie pre fyzickl osobu, ktora je nevidiaca al@pbakticky nevidiaca najma pri vybavovani
Uradnych zélezitosti,

pri vybavovani Uradnej a osobnej koreSpondencie raupovani,

c) timatenie

1. pre fyzickl osobu, ktora je nepjica alebo fyzicki osobuktora ma tazkd obojstrannd
nedoslychavas najma pri vybavovani Uradnych zaleZiio pri navsteve lekéra, pri zaujmovych
¢innostiach,

2. pre fyzickd osobu, ktord je hluchoslepd, najméaybavovani Uradnych zalezitosti, pri vybavovani
Uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupopamavsteve lekara, pri zaujmovyéimnostiach.

Cagt’ IV

Dohrad pri ukonoch sebaobsluhy, Ukonoch starostlivostd svoju domacnog a pri vykonavani
zakladnych sociélnych aktivit @alej len ,dohrad®)

a) potreba ddladu v utenomcase,

b) potreba nepretrzitého da@du.
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Priloha¢.3 k VZN ¢. 1/2011

Priloha €. 5 k zdkonu¢. 448/2008 Z. z.

VYSKA FINAN CNEHO PRISPEVKU PRI ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA PO MOC
INEJ FYZICKEJ OSOBY PRI UKONOCH SEBAOBSLUHY POD LA STUPNA
ODKAZANOSTI A FORMY POSKYTOVANEJ SOCIALNEJ SLUZBY

Stupeai odkazanosti fyzickej VySka prispevkpri VySka prispevku pri
osoby na pomoc inej fyzickej poskytovapobytovej poskytovani ten@ej
osoby socialnej sluzby socialnej sluzby/mesiac

a ambulantnej socialnej
sluzby/mesiac

. stupei 62,21 eura 89,82 eura
1. stupen 124,41 eura 179,68 eura
IV. stupe 177,65 eura 269,47 eura
V. stupé 248,82 eura 359,29 eura
VI. stupei 310,99 eura 449,18 eura
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