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Obec KoteSova na zaklade svojej samospravrephpibsti poth ¢lanku 68 Ustavy Slovenskej
republiky, v zmysle 8§ 6 ods. la § 4 ods. 3 pigjreakonac. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v
zneni neskorsSich predpisov, zakanal48/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmedepdneni
zakona ¢. 455/1991 Zb. o zZivnostenskom podnikani (Zivnostgnzékon) v zneni neskorSich
predpisov {alej len ,zékon o socialnych sluzbach"), zak@na01/2003 Z. z. o Zivotnom minime
a o zmene a doplneni niektorych zékonov v znenkamégh predpisov a zakona 71/1967 Zb.
0 spravnom konani v zneni neskorsSich predpisoiava pre Obec KoteSova

Uplné znenie

VSeobecne zavazného nariadenia obce o poskytoivapatrovate’skej sluzby,
o spbdsobe wenia uhrady a vySke Uhrady za poskytovanu opatrovat’sku sluzbu.

Clanok 1
Uvodné ustanovenia

1. Toto vSeobecne zavazné nariadenie Obce Kote$08&0150 poskytovani opatrovdieke]
sluzby, o spbdsobe tgnia Uhrady a vySke Uhrady za poskytovanu opatbsiai sluzbu
(d’alej len ,VZN") v zmysle zakona 448/2008 Z. z. @wkdnych sluzbach ustanovuje podmienky, na
zaklade ktorych Obec KoteSova pri vykone svojej aspravnej pdsobnosti zabezpg sociélne
sluzby pre oBana, ktory je odkazany na socialnu sluzbu a stgaospdsob uenia Uhrady, vysku
Uhrady a sp6sob platenia Uhrady za socialnu sluzbu.

2. Toto VZN upravuje pésobnb©bce KoteSova vo veciach:
a) rozhodovania o odkazanosti na socialnu sluzbu,
b) poskytovania opatrovdtkej sluzby prijimatéovi socialnej sluzby,
c) spbsob ureniadhrady, vysku Ghrady a spdsob platenia Uhrady gkypovanie socialnej
sluzby.

Clanok 2
Opatrovatel’ska sluzba

1. Obec poskytuje opatrovéisku sluzbu fyzickej osobe, ktora ma na Uzemi obwadyt pobyt 1) .

2. Opatrovatbska sluzba sa poskytuje v domacnosti fyzickej osobpracovnych toch
prostrednictvom opatrovdty, s ktorymi Obec KoteSova uzatvara pracovnu zmluv

3. Obec KoteSova poskytuje opatrovatel sluzbu ako terénnu socidlnu sluzbu na Gzemé obc
v zmysle 8§ 41 zakona fyzickej osobe, ktora:

a) je odkadzana na pomoc inej fyzickej osoby a jej a@tupdkdzanosti je najmenej Il pial
prilohy¢. 3 k zdkonw. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach (prilsha tohto VZN),

b) je odkadzana na pomoc pri Ukonoch sebaobsluhy, w@kostarostlivosti o svoju domacnos
a zakladnych socialnych aktivitdch padorilohy¢. 4 k zakonut. 448/2008 Z. z. o sociélnych
sluzbéach.

1) zakork. 253/1998 Z. z. o hlaseni pobytuwahov Slovenskej republiky a registri obyvate Slovenskej republiky v zneni
neskorsich predpisov



4. Opatrovatkskou sluzbou sa poskytujua ukony padorilohy¢. 4 k zdkonu o socialnych sluzbach
(priloha¢. 2 tohto VZN). Rozsah jednotlivych Ukonov budéamy individualne na zaklade zdravotnej
a posudkoveginnosti a to v hodinach. Minimalny rozsah ukonokaabsluhy nesmie IBynizsi ako je
minimalny rozsah zodpovedajuci stwp odkazanosti fyzickej osoby posudeny fmdrilohy ¢. 3
zakona, ak sa poskytovéitsocialnej sluzby s prijimatem socialnej sluzby, na navrh prijimede
socialnej sluzby nedohodne inak v Zmluve o poskgtésocialnej sluzby.

5. Ak olzan Ziada o zvy3enie rozsahu poskytovanej opatriskspsluzby, uvedeného v rozhodnuti
o odkazanosti na socialnu sluzbu, je povinny pisontor@it Ziado$ o opatovné posudenie
zdravotného stavu aj s doloZzenim nového lekarsketezu, posudkdi spravy o priebehu a vyvoiji

choroby.

6. Opatrovatksku sluzbu nemozno poskyta\iyzickej osobe,

a) ktorej sa poskytuje celotnd pobytova sluzba,

b) ktord je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa phgk pa@iazny prispevok za opatrovanie,
v zmysle zékonac. 447/2008 Z. z. o gaznych prispevkoch na kompenzadiazkého
zdravotného postihnutia),

c) ktorej sa poskytuje gazny prispevok na osobnu asistenciullpoasobitného predpisu,

d) ktorej je nariadena karanténa pre podozrenie zaydkaenosnou chorobou a pri ochoreni
touto chorobou,

e) ktorej zdravotny stav si vyZaduje Ustavnl stanaséti v zdravotnickom zariadent,

f) s vaZnymi psychickymi poruchami, ktor4 by svojimmi&aim a spravanim mohla ohroztiva
iné fyzické osoby.

Clanok 3
Konanie vo veci odkazanosti na socialnu sluzbu

1. Konanie o odkazanosti na opatrovakel sluzbu sa z#éna na zéklade pisomnej Ziadosti fyzickej
osoby o posudenie odk&zanosti na socialnu sluahoala podnet starostu obce.

2. Ziado$ o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu savpau Obci KoteSova prostrednictvom
Obecného Uradu v KoteSove;j.

3. Ak fyzickd osoba vAlmadom na svoj zdravotny stav nemdZe sama tpdidos o posudenie
odkazanosti na socialnu sluzbu alebo wdplsomny suhlas na poskytnutie socialnej sluzbyzemd
v je] mene, s jej suhlasom ana zaklade potvrdesSietrujiuceho lekara o zdravotnom stave tejto
fyzickej osoby podéZiados alebo udeti sthlas aj ina fyzick& osoba.

4. Ziados o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu obsahuj

a) meno a priezvisko Ziaddte (fyzickej osoby, ktorej sa mé poskytéwocialna sluzba),

b) datum narodenia,

c) adresa trvalého pobytu,

d) rodinny stav,

e) Statne obianstvo,

f) druh socialnej sluzby, na ktori matbfyzick4d osoba posudena a potvrdenie poskytdaate
zdravotnej starostlivosti o nepriaznivom zdravotnatave fyzickej osoby, ktora Ziada
0 posudenie odk&zanosti na sociélnu sluzbu,

5. Pri poskytovani opatrovdtkej sluzby sa poskytuje socidlna sluzba bezodklazilévodov
uvedenych v 8 8 odsek 6 zakona o socialnych sliwlséitito sluzbu mozno poskytavaj pred
nadobudnutim pravoplatnosti rozhodnutia o odkazanassocialnu sluzbu.



6. Podkladom na vydanie rozhodnutia o odk&zanosti apatrovatéski sluzbu je posudok
o odkazanosti na socialnu sluzbu. Na vypracovanigugku o odkazanosti na socialnu sluzbu sa
primerane pouziju ustanovenia § 48 az 51 zakoridlaych sluzbach.

7. Posudkov&innog’ pod’a § 48 az 51 zakona o socialnych sluzbach sa nedyko ak sa bude
poskytova socialna sluzba fyzickej osobe, ktora bude pléatiradu za socialnu sluzbu najmenej vo
vySke ekonomicky opravnenych nakladov spojenycbskytovanim tejto socialnej sluzby a ak sa jej
bude poskytova pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osobyzickd osoba nepodava
Ziados' o posudenie odkazanosti na sociédlnu sluzbu ado3i o uzatvorenie zmluvy, ale priamo
uzatvara zmluvu s poskytovéiten socialnej sluzby.

a) Zdravotna posudkovénnog’ na kely posudenia fyzickej osoby na pomoc inej fyzickepby je
hodnotenie a posudzovanie zdravotného stavu fyziokeby a zmien zdravotného stavu fyzickej
osoby, ktoré vykonava lekar, ktoryisp kvalifikatné predpoklady pda § 84 ods. 18 a ods. 19
zakona o sociélnych sluzbach. Posudzujuci lekarvgkionavani zdravotnej posudkoveéinnosti
vychadza z lekarskeho nalezu, posudku, spravyebeiiu a vyvoji choroby a zdravotného postihnutia
alebo vypisu zo zdravotnej dokumentacie nie staoséko 6 mesiacov, ktoré predloZila fyzick& osoba,
ktoréd Ziada o posudenie odkazanosti na socialribsluPosudkovy lekar spolupracuje so socialnym
pracovnikom obce.

b) Socialna posudkové&innog’ na Wely posudenia odkadzanosti na socialnu sluzbu jeiqmms/anie
individualnych predpokladov fyzickej osoby, rodiheéprostredia fyzickej osoby a prostredia, ktoré
ovplyviiuje za&lenenie fyzickej osoby do spdloosti. Socidlnu posudkoviEinnog’ na &ely
posudzovania odk&zanosti na sociélnu sluzbu vykoséegialny pracovnik obce v spolupra¢ienmi
socialnej komisie.

c) Na zéklade zdravotného a socialneho posudkwBatavuje posudok o odkdzanosti ha socialnu
sluzbu potia § 51 zakona o sociélnych sluzbach.

8. Pri rozhodovani o odkazanosti na socidlnu slufiife obec pouZiako podklad na vydanie
rozhodnutia o odk&zanosti na socialnu sluzbu koxmylgposudok vydany prisluSnym Gradom prace,
socialnych veci a rodiny na&ély kompenzacie socialnych dbésledk@aZzkého zdravotného postihnutia
pod’a osobitného predpisu, ak je jeho obsahom aj posgidtugia odkdzanosti fyzickej osoby na
pomoc inej fyzickej osoby alebo posudok o odkazéimassocialnu sluzbu vydany inou obcou.

9. Na konanie o odkédzanosti na socialnu sluzburgaepane vgahuje vSeobecne zavazny pravny
predpis o spravnom konani.

10. Priebeh konania vo veci rozhodovania o odkétanma socialnu sluzbu zabezpge Obec
KoteSova cestou Obecného Uradu v KoteSovej, kioduje a vedie cell spisovu agendu.

11. O odkézanosti na socialnu sluzbu rozhodujebes @ko spravny organ starosta obce v zmysle §
13 ods. 5 zakona 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskodiedpisov.

Clanok 4
Poskytovanie opatrovat&skej sluzby

1. Podmienkou poskytovania opatrovatej sluzby je pravoplatné rozhodnutie o odkéazanwet
poskytovanie socialnej sluzby.

2. Obec KoteSova poskytuje opatrovata@l sluzbu ako terénnu formu sociélnej sluzby, &tea
poskytuje prednostne v prirodzenom prostredi Zalidat (v byte obBana), prostrednictvom
opatrovatéov, s ktorymi ma Obec KoteSova uzatvoreny pracqvoner a ktori sipiaju kvalifikainé
predpoklady v zmysle zdkona o socialnych sluzbach.



3. Opatrovatkska sluzba sa poskytuje na dobugsirvania podmienok odkazanosti na poskytovanie
socialnej sluzby.

4. Pri hospitalizacii prijimata opatrovatéskej sluzby, pri umiestneni prijimdite opatrovatéskej
sluzby do zariadenia socialnych sluZieb alebo peryseni poskytovania opatrovigkej sluzby na
dobu dlhSiu ako 30 dni, je &mn alebo rodinny prislusnik povinny pisomne oztigposkytovatéovi
tuto skuténog’. Na zéklade uvedeného oznamenia bude prijiioaitepreruSené poskytovanie
socialnej sluzby.

5. V pripade dovolenky alebo praceneschopnostiroyati’ky sa opatrovatiska sluzba zabezpge
prislusnikmi rodiny, pripadne iba pgadpersonalnych moznosti opatrovatej sluzby.

Clanok 5
Zmluva o poskytovani socialnej sluzby

1. Obec poskytuje socialnu sluzbu — opatroiské sluzbu (8 74 ods. 2 pism. d) zakona o sociélnyc
sluzbach) na zéklade zmluvy o poskytovani soci&hgiby. Zmluva o poskytovani socialnej sluzby
musi by uzatvorena spdésobom, ktory je pre prijiniatsocialnej sluzby zrozumitey. Ak ma fyzicka
osoba zaujem o poskytnutie socialnej sluzby je mudiposkytovatlvi socialnej sluzby nacély
uzatvorenia zmluvy o poskytovani socialnej sluzlwes’ tieto Udaje a predloZitieto potvrdenia

a doklady:

a) meno a priezvisko fyzickej osobyktorej sa ma poskytovaocialna sluzba,

b) datum narodenia a adresurvalého pobytu,

c) miesto poskytovaniasocialnej sluzby

d) druh sociélnej sluzby a formu socialnej sluzbyktora sa ma poskytovdyzickej osobe,

e) dei zafatia poskytovania socialnej sluzbyas poskytovaniasocialnej sluzby,

f) potvrdenie o prijme a doklady o majetkovych pomeroh fyzickej osoby, ktorej sa méa
poskytova socialna sluzba a oséb, ktorych prijmy s spoléne posudzuju a spaioe
zap@itavaju. To neplati pre fyzicki osobu, ktor4 budatipp Uhradu najmenej vo vyske
ekonomicky opravnenych nakladov.

(tlagivo Ziadosti sa nachadza na obecnom Urade a maémbeej strdnke obce - www.kotesova.info)

K Ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovani opedtd’skej sluzby prilozi fyzickd osoba aj
pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na socidlribsa.

2. Poskytovatisocialnej sluzby nesmie podmiénizatvorenie zmluvy pg&znym alebo nef@znym
plnenim.

3. Zmluva o poskytovani socialnej sluzby obsahuje:

a) oznatenie zmluvnych stran,

b) druh poskytovanej socialnej sluzby

c) vecny rozsahsocialnej sluzby 8 15farmu poskytovania socialnej sluzby,

d) dei zafatia poskytovania socialnej sluzby,

e) ¢asposkytovania opatrovdiekej sluzby,

f) miestoposkytovania socialnej sluzby,

g) sumu uhrady za socialnu sluzbu, spdsob jefemia a spésob jej platenia,

h) sumu uUhrady za socialnu sluzbu po uplatneni § 73 ods. 1 aZzspdaob jej ufenia,
podmienky jej vratenia, podmienky jej&avania a lehotu na jej Ztovanie,

i) podmienky zvySovania sumy Uhradyza socialnu sluzbu,

j) dévody jednostrannej vypovede zmluvy

k) sumu nezaplatenej Uhradyza socialnu sluzbu pda § 73 ods. 12 zakona o socialnych
sluzbach.



V zmluve o poskytovani socialnej sluzby sa mézZuodiolit’ aj d’alSie nalezitosti.
4. Ak osoba odmietne uzatvorizmluvu o poskytovani socidlnej sluzby, povinhosbce
(poskytovatéa) poskytné socialnu sluzbu sa povaZzuje za splnenu.

5. Ak sa zmenia skutaosti, ktoré su predmetom zmluvy o poskytovani &aej sluzby, je mozné
tieto skut@nosti zmeni dodatkom k zmluve o poskytovani sociélnej sluzpgipadne je mozné
zmluvu vypovedatak, ako je uvedené v § 74 ods. 11) az 15) zakasarialnych sluzbach.

6. Ak olzan poZiada o poberanie socialnej sluzby v nizSarsaiou ako je uvedené v pravoplatnom
rozhodnuti o odkdzanosti na socidlnu sluzbu, Obexte3Ova uzavrie s prijimd@m zmluvu

o poskytovani socialnej sluzby, kde prijimapodpisom zmluvy deklaruje niz8i rozsah poskytoyane
socialnej sluzby, na aky mu vznikol narok pagravoplatného rozhodnutia.

7. Prijimatel socialnej sluzby mézZe jednostranne vypoveraluvu o poskytovani socialnej sluzby
kedykd'vek aj bez uvedenia dévodw sulade s platnou legislativou.

8. Poskytovatd® (Obec KoteSovd) socialnej sluzby mbéze jednostramypovedd® zmluvu
0 poskytovani socialnej sluzby v sulade s plategislativou.

Clanok 6
VySka Uhrady, jej sp6sob ukenia a platobné podmienky

1. Uhrada za opatrovdiku sluzbu v kalendarnom mesiaci sa Wjf poda skuténého rozsahu
hodin poskytnutych ukonov sebaobsluhy, tkonov sthvosti o domacnasa zakladnych sociélnych
aktivit za kalendarny mesiac, v ktorom sa opatedigkts sluzba poskytla, najneskér do 1%ad
nasledujuceho kalendarneho mesiaca v hotovostoklagne Obecného Uradu KoteSova.

2. Prijimat& opatrovatéskej sluzby je povinny platiGhradu za poskytovanu opatrovatel sluzbu
pod’a svojho prijmu a majetku v sumeeinej Obcou KoteSova ako poskytovatm socialnej sluzby
(872 ods. 1 a ods. 8 zakona o socialnych sluzbach

3. Celkova Uhrada za opatroviitel sluZzbu sa zaokrihie na najblizsi eurocent nadol.

4. VySku Uhrady za opatrovdigki sluzbu ufuje Obec KoteSova v sunig50 € za jednu hodinu jej
poskytovania dennepod’a § 72 ods. 2 zdkona o socialnych sluzbach v piatneni.

5. Pre fyzické osoby, u ktorych sa nevykonava pksuélicinnog’ pod’a 8§ 51a zakona o socialnych
sluzbach, za 1 hodinu opatroviEke] sluzby Obec KoteSova cuie sumunajmenej vo vyske
ekonomicky opravnenych nakladovs poskytovanim tejto socialnej sluzby.

6. Rozsah apodmienky Uhrady za poskytovanie oyeattliskej sluZzby si otan dohodne
s poskytovatiom opatrovatéskej sluzby v zmluve o poskytovani opatrovakej sluzby.

Clanok 7
Pravna ochrana ol&ana pri plateni thrady

1. Po zaplateni uhrady za opatrovakel sluzbu musi prijimatevi socialnej sluzby zosfameséne
zjeho prijmu najmenej 1,4 nasobku sumy Zivotnéhoima pre jednu pilnoletd fyzick( osobu
ustanovenu zékonom 601/2003 Z. z. o Zivotnom miniraeeni neskorSich predpisov.

2. Prijimaté sociélnej sluzby nie je povinny pléatiihradu za socialnu sluzbu, ak jeho prijem je nizsi
alebo sa rovna sume ustanovenej v ods. 1.



3. Prijimaté socialnej sluzby plati letag’ Ghrady za socialnu sluzbu, ak jeho prijem je vy&&d je
suma ustanovena v ods. 1. a jeho vySka nefgstaa zaplatenie &enej uhrady za socialnu sluzbu,
ak zakon o socialnych sluzbach neustanovuje inak.

4. Ak sa prijem prijimat&a sociélnej sluzby posudzuje spsile a spoléne zapéitava s prijmami
fyzickych os6b, ktorych prijmy sa spélte posudzuju a spalpe zapéitavajd, po zaplateni thrady za
opatrovatésk( sluzbu musi prijimatevi socialnej sluzby zostasuma uvedena v ods. Glanku 7
tohto VZN a fyzickym osobam, ktorych prijmy sa s@ole posudzuju a spalpe zapeoitavaju

s prijmom prijimatéa socialnej sluzby, musi zogtanesg&ne z ich prijmu najmenej 1,65 nasobok
sumy Zivotného minima ustanovenej osobitnym prexipis

5. Ak nevznikne prijimaf®ovi opatrovatéskej sluzby povinnas platit’ Uhradu za opatrovadiski
sluzbu alebo jefag’, prechadza tato povinnbgpostupne na rotlbv a zaopatrené plnoleté deti, ak sa
ich prijem neposudzuje spéle s prijmom prijimata socialnej sluzby. Zaopatrenym plnoletym
detom alebo rodiom po zaplateni Uhrady za socidlnu sluzbu musi ¢nesaosté 1,65 nasobok
Zivotného minima ustanovenej osobitnym predpisom.

6. Ak nevznikne prijimat@®vi opatrovatéskej sluzby povinnas platit’ Ghradu za opatrovdigku
sluZzbu alebo jefag’ a tato povinnasnevznikne ani rodom alebo déom a prijimaté opatrovatéskej
sluzby zomrie, nezaplatena Uhrada za opatréstatiesiuzbu alebo jegjag’ je polfadavka obce, ktora
sa uplaituje v dedéstve.

Clanok 8
VyZivovacia povinnog’

1. Deti, ktoré st schopné sami sa tZi\du povinné zabezpi€ svojim rodEom slusna vyZivu, ak to
potrebuju (8 66 zakona 36/2005 Z. z. o rodine a 0 zmene a doplneni org&h zakonov).

2. Kazdé diéa plni tuto vyZivovaciu povinnédakym dielom, aky zodpoveda pomeru jeho schopnosti
a moznosti k schopnostiam a moznostiam ostatnyth (d& 67 zakonai. 36/2005 Z. z. o rodine
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov).

Clanok 9
Spolaéné ustanovenia

1. Obec KoteSova spraclva osobné Udaje ZiBmladezabezpgnie poskytovania socialnej sluzby
vzmysle 8 94 a) zakona o socialnych sluzbach ad&ilso zakonomi. 122/2013 Z. z. o ochrane
osobnych Udajov v zneni neskorSich predpisov. Ohecttely poda 8 94 a) ods. 1 zékona
o socialnych sluzbach moze ziskdvasobné udaje bez suhlasu dotknutej osoby kopifowyan
skenovanim alebo inym zaznamenavanim Uradnych dioklaa nosi informacii.

Clanok 10
ZruSovacie ustanovenia

1. Diom nadobudnutiadinnosti tohto VZN sa zruSuje V3eobeche zavaznéedarnie Obce KoteSova
¢.5/2012, ktoré bolo schvalené uznesewin25/2012 Obecného zastufigeva v KoteSovej th 22.
juna 2012 o poskytovani opatrovigke] sluzby a o spOsobe c¢ania Uhrady avySke uhrady za
poskytovanu opatrovatsku sluzbu.



Clanok 11
Zavereéné ustanovenia

1. Toto VSeobecne zavazne nariadenie Obce KoteéS@/a015 o poskytovani opatrovEgkej sluzby
a 0 spésobe tenia Uhrady a vySke Uhrady za poskytovanu opattsikai sluzbu bolo schvalené
Obecnym zastupitstvom v KoteSovej na svojom zasadnuiia dlO. aprila 201%iznesenimiislo
25/2015.

2. Toto vSeobecne zavazné nariadenie nadobtidac®’ 1. maja 2015.

PhDr. Mgr. Peter Mozolik
starosta obce



Priloha ¢. 1

k VSeobecne zavdznému nariadeniu Obce KoteSowa3/2015
0 poskytovani opatrovat&skej sluzby, o spésobe wenia Uhrady
a vySke uhrady za opatrovat&ska sluzbu

Priloha €. 3 k zakonu¢. 448/2008 Z. z.

A. SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY N A POMOC INEJ
FYZICKEJ OSOBY PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH

1. Stravovanie a pitny rezim

Ukony stravovania

— umiestnenie jedla na tanier,

— naliatie tekutiny do pohara, Salky a schoprols prenesenia,

— bezpéné prenesenie jedla a tekutin z jedného miestaueed

— Uprava jedla a tekutin pred konzumaciou (naptikldgstranenie a otvaranie obalu, oSUpanie ovocia a
zeleniny, otvorenielase),

— rozdelenie (nakrajanie) potravy na mensie kusky,

— prenesenie jedla a ndpoja k Ustam,

— konzumacia jedla a napojov obvyklym spésobom,

— rozpoznanie teploty jedla a napojov,

— zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,

— zistenie zartnej doby z obalov potravin a napojov,

— davkovanie a uzivanie enzymov na travenid’aadnoZstva a zloZenia prijimanej potravy,
— dodrziavanie pitného rezimu.

0 bodov = fyzick& osoba je pri&&ine ukonov stravovania odkazana na pomoc inegkggiosoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch Ubcm stravovania odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykomax&etky Ukony stravovania samostatne

2. Vyprazdiovanie maového mechura

Ukony vyprazdiovania m@ového mechdra

— presun na toaletu a z toalety,

— permanentnd kontrola a pomoc pri vyptémani m@éového mechdra,

— manipulécia s odevom pred a po vyprazdneni sérebie jeho zrigsteniu,

— zaujatie vhodnej polohy pri vyprdmmvani m@ového mechdra (pri pouziti WC alebo podlozZnej
misy, respektive ntmvej frase),

— elna a@ista po vyprazdneni niového mechdra.

0 bodov = fyzicka osoba je pri &&ine Ukonov vyprazgbvania m@oveho mechdra odkazana na
pomoc inej fyzickej

osoby

5 bodov = fyzickd osoba je minimalne pri dvoch Ukcm vyprazdovania mdéového mechdra
odkazana na pomoc

ingj fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykormaxgetky ukony vypraztbvania méového mechura



3. Vyprazdiovanie hrubéhoéreva

Ukony vyprazdovania hrubéhdreva

— presun na toaletu a z toalety,

— permanentnd kontrola a pomoc vratane masazegmaxdiovani hrubéhdreva,

— manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni aanabie jeho zrigsteniu,

— zaujatie vhodnej polohy pri vypragiani hrubéhg@reva (pri pouziti WC alebo podloZnej misy),
— eln4 a@ista po vyprazdneni hrubéliceva.

0 bodov = fyzick& osoba je pri&&ine Ukonov vyprazgbvania hrubéhdéreva odkazana na pomoc inej
fyzickej

osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch Ukaim vyprazdovania hrubéhéreva odkazana na
pomoc inej

fyzickej osoby

10 bodov = fyzickéa osoba je schopna vykomawsetky ukony vyprazibvania hrubéhdéreva

4. Osobna hygiena

Ukony osobnej hygieny

—umytie ruk, néh, tvare, podpazusia, vonkajSicHanatych organov,

— vymena hygienickych vloZiek a plienok,

— vycistenie zubov alebo zubnej protézy,

— priprava pomocok na holenie a oholenie sa,

— ¢esanie vlasov, umyvanie a Uprava vlasov,

— Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (naprikladeaisie sekrétov hornych ciest dychacich),
— ¢istenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenvykaslanie hlienov),
— ¢istenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na chka

— Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na obha

— make-up.

0 bodov = fyzicka osoba je pri &ine ukonov zabezpenia osobnej hygieny odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzick& osoba je minimalne pri troch Uom zabezp#&enia osobnej hygieny odkazana na
pomoc inej

fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykoraxgetky ukony zabezpenia osobnej hygieny

5. Celkovy kupd’

Ukony celkového kagdia

— vykonanie celkového kupe vratane umytia vlasov,

— rozpoznanie teploty vody,

— pouzitie pombcok na vykonanie celkového Kigp@pongia, Sampdn, sprchovy gél, pemza a pod.),
— utieranie sa a krémovanie.

0 bodov = fyzicka osoba je pri &ine ukonov celkového kupe odkdzana na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba je miniméalne pri dvoch Ukam celkového kiga odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzick& osoba je schopn& vykomax&etky ukony celkového kupe

6. Obliekanie, vyzliekanie

Ukony obliekania a vyzliekania

— vyber obléenia zodpovedajuceho situacii, prostrediu a kliohgtin podmienkam,
— rozpoznanie jednotlivyctasti obléenia a ich spravne vrstvenie,

— samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,

— obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania aigeania Snurok na obuvi),
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— nasadenie a zloZenie spevacich pomocok,
— farebné zladenie oldlenia,
— rozpoznanigistoty odevov a obuvi.

0 bodov = fyzicka osoba je pri §&&ine Ukonov obliekania a vyzliekania odkazand nanguoinej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzick4 osoba je minimalne pri dvoch Ukam obliekania a vyzliekania odkazana na
pomoc inej fyzickej

osoby

10 bodov = fyzick& osoba je schopn& vykomax&etky ukony obliekania a vyzliekania

7. Zmena polohy, sedenie a stétie

Ukony zmeny polohy, sedenia a statia

— zmena polohy tela z polohylahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a&npapripadne s
pouzitim pomécky,

— zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z &odék auta, z vozika na poite vozika na
toaletu),

— zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho

— udrZanie polohy v sede agp®0 minut,

— stétie a vydrzanie v stoji asph0 minut, pripadne s pridrzovanim alebo s poméckou

0 bodov = fyzicka osoba je pri§&ine ukonov zmeny polohy, sedenia a statia odkazamémoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzick& osoba je miniméalne pri dvoch Ukoim zmeny polohy, sedenia a statia odkdzana na
pomoc inej

fyzickej osoby

10 bodov = fyzick& osoba je schopna vykomax&etky ukony zmeny polohy, sedenia a statia

8. Pohyb po schodoch
Ukony pohybu po schodoch
— vystup a zostup zo schodov samostatne, s poyddimdcok alebo s pomocou inej fyzickej osoby.

0 bodov = fyzickd osoba nie je schopna pohybu gwdoch ani s pouZitim pomécok alebo s
pomocou inej fyzickej

osoby,

5 bodov = fyzick& osoba je pri pohybe po schodatitémani na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopn& samostatnéhygbpapo schodoch s pouzitim alebo bez pouZitia
pomocok

9. Pohyb po rovine

Ukony pohybu po rovine

— chbdza aspn50 krokov bez pomoci s moznimsl pouZzitia pombécok — barla, palica, choditko, G-
aparat, alebo pohyb s vozikom miniméalne 50 metex/gmoci,

— udrzanie pozadovaného smeru chédze alebo pohytmilom,

— chbddza alebo pohyb s vozikom okolo prekazok atetaqorekazky.

0 bodov = fyzick& osoba je pri&ine ukonov pohybu po rovine odkadzana na pomodyrgikej
osoby

5 bodov = fyzick& osoba je minimalne pri jednommik@ohybu po rovine odkazana na pomoc ingj
fyzickej osoby

10 bodov = fyzick& osoba je schopna vykomax&etky ukony pohybu po rovine
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10. Orientacia v prostredi

Ukony orientéacie v prostredi

— orientovanie sa v priestore bytu alebo domu,

— orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, Skaohyesta vykonu zamestnania,
— orientovanie sa v neznamom prostredi,

— orientovanie sa v cestnej premavke,

— poznavanie blizkych oséb,

— opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktomigjicka osoba ubytovana,

— névrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktoreifiyzicka osoba ubytovana,

— rozliSovanie zvukov a ich smeru,

— rozpoznavaniéasu, orientovanie sadase,

— rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebont alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba
ubytovana.

0 bodov = fyzicka osoba je pri &&ine Ukonov orientacie v prirodzenom prostredi adk@ na pomoc
ingj fyzickej

osoby

5 bodov = fyzick& osoba je minimalne pri dvoch Ubam orientacie v prirodzenom prostredi odkazana
na pomoc

ingj fyzickej osoby

10 bodov = fyzick& osoba je schopna vykomax&etky ukony orientécie v prirodzenom prostredi

11. DodrZiavanie ligebného rezimu

Ukony dodrziavania ligebného rezimu

— dodrziavanie pokynov oSetrujuceho lekara,

— rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky prava lieku,
— pravidelné uZivanie liekov a aplikacia masti,

— aplikacia podkoZznych injekcii (napriklad inzuljnu

— dodrziavanie diéty.

0 bodov = fyzicka osoba je pri §&ine Ukonov dodrziavania tiebného reZzimu odkdzana na pomoc
ingj fyzickej

osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimélne pri dvoch Ukam dodrZiavania liebného reZzimu odkazana
na pomaoc inej

fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopné vykomax&etky ukony dodrzZiavania iebného rezimu

12. Potreba doffadu
Ukony dolfadu
— doH’ad pricinnostiach uvedenych v bodoch 1 az 11.

0 bodov = fyzicka osoba je odkdzana na nepretdityad pri v&Sinec¢innosti alebo fyzicka osoba s
cystickou fibrézou

je odkazana na déad minimalne pri Styroctinnostiach

5 bodov = fyzick& osoba je odkazana nalddhp@as dia minimalne pri troclinnostiach

10 bodov = fyzicka osoba nie je odkazana nd’aolpri Ziadnej Zinnosti
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B. ZARADENIE DO STUPNA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ
FYZICKEJ OSOBY NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A UR CENIE ROZSAHU

ODKAZANOSTI

Stupei | Pofet bodov | Priemerny rozsah Priemerny rozsah
odkézanosti (hod./dd) odkézanosti (hod./mesiac)

l. 105-120 0 0

Il 85-104 2-4 60 — 120

Il 65 — 84 4-6 120 - 180

V. 45 — 64 6-8 180 - 240

V. 25 - 44 8-12 240 - 360

VI. 0-24 viac ako 12 viac ako 360




Priloha ¢. 2

k VSeobecne zavdznému nariadeniu Obce KoteSowa3/2015
0 poskytovani opatrovat&skej sluzby, o spésobe wenia Uhrady
a vySke uhrady za opatrovat&ska sluzbu

Priloha €. 4 k zakonu¢. 448/2008 Z. z.

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOS T A ZAKLADNE
SOCIALNE AKTIVITY

Cast’ |

Sebaobsluzné ukony

a) Hygiena

1. osobna hygiena

— hygienicka starostlivéo jednotlivécasti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holentesanie, umyvanie,
make-up, odtiovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohadikaam@m krémov, masti, pripadne
medikamentov),

2. celkovy kupé

— hygienicka starostliveiso celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytiasaV (celkovy kupésa
vykonava vzdy vo vani alebo v sprchovacom kute),

b) Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu

1. porciovanie stravy,

2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosahtkl,

3. kkmenie a pomaoc pri piti,

¢) Vyprazdiovanie mgového mechura a hrubéhbeva

. Ssprievod na toaletu,

. pomoc pri vyzliekani, obliekani,

. elna @ista po toalete,

. Sprievod z toalety,

. podanie podloZnej misy, gvej flaSe s naslednyntistenim podloznej misy [(&Se),

. ochrana osobnej a poatej bielizne pred zréstenim (nasadenie a vymena plienky),
d) Obliekanie, vyzliekanie

1. vyber obléenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a fgrieb

2. obliekanie, obuvanie,

3. vyzliekanie, vyzlvanie,

e) Mobilita, motorika

1. sprievod pri chédzi (chédza po rovine, po sclobjlo

2. pomoc pri vstavani z 16Zka, pomoc pri lihanlg#ko,

3. polohovanie,

4. pomoc pri manipulécii s predmetmi (naprikladymiopeni lyiky, zapinani gombikov),
5. obsluha a premiggivanie predmetov dennej potreby.

f) dodrziavanie liéebného rezimu

1. vdomacom prostredi

1.1 nakup liekov, podavanie liekov a aplikacia mast

1.2 kontrola glykémie glukomerom,

1.3 odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej tgplo

1.4 aplikacia ligiva subkutanne (napriklad inzulinu),

1.5 polohovanie,

2. v zariadeni

2.1 nékup liekov,

2.2 polohovanie.

OO, WNPEF
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Cast’ Il

Ukony starostlivosti o svoju doméacnog

a) nakup potravin a iného drobného spotrebnéhaupva

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

c¢) donéska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) beZné upratovanie v domacnosti,

f) obsluha beznych domacich spotreiv,

g) starostlivos o bielizei (pranie, Zehlenie),

h) starostlivos o 16Zko,

i) vynaSanie drobného odpadu do zbernej smetnejyad

j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popol@éska vody, kirenie vo vykurovacich telesach a
ich ¢istenie,

k) d’alSie jednoduché Ukony spojené s prevadzkou aawiniim domacnosti (administrativne Ukony
spojené s vedenim domacnosti, napriklad zakienge Ghrady platieb).

Cas’ I

Zakladné socialne aktivity

a) sprievod

1. na lekarske vySetrenie,

2. na vybavenie Uradnych zaleZitosti,

3. do Skoly, zo Skoly, do zamestnania a zo zamegtna

4. pri zaujmovycktinnostiach,

b) preditanie pre fyzickl osobu, ktora je nevidiaca al@pbakticky nevidiaca najma pri vybavovani
Uradnych zélezitosti,

pri vybavovani Uradnej a osobnej koreSpondencie raupovani,

c) timacenie

1. pre fyzickl osobu, ktora je nepfica alebo fyzicki osobuktora ma tazkd obojstrannd
nedoslychavas najma pri vybavovani Uradnych zaleZiio pri navSteve lekéara, pri zaujmovych
é¢innostiach,

2. pre fyzickd osobu, ktord je hluchoslepd, najméybavovani Uradnych zalezitosti, pri vybavovani
Uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupopamavsteve lekara, pri zaujmovyeimnostiach.

Cagt’ IV

Dohrad pri ukonoch sebaobsluhy, Ukonoch starostlivostd svoju domacnog€ a pri vykonavani
zakladnych sociélnych aktivit @alej len ,dohrad®)

a) potreba ddladu v utenomcase,

b) potreba nepretrzitého da@du.
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Priloha €. 3

k V8eobecne zavdznému nariadeniu Obce KoteSova3/2015
0 poskytovani opatrovat&skej sluzby, o spésobe wenia Uhrady
a vyske Uhrady za opatrovatéskua sluzbu

ZARADENIE DO STUPNA OPKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ
FYZICKEJ OSOBY NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV AUR CENIE

ROZSAHU ODKAZANOSTI

Stupei | Poget bodov Priemerny rozsah odkéazanosti Priemerny rozsah odkazanosti
(hod/dei) (hod/dei)
l. 105 - 120 0 0
Il. 85— 104 2-4 60 — 120
Il 65 — 84 4-6 120 — 180
V. 45 — 64 6-8 180 — 240
V. 25— 44 8-12 240 — 360
VI. 0-24 viac ako 12 viac ako 360
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Priloha €. 4

k VSeobecne zavdznému nariadeniu Obce KoteSowa3/2015
0 poskytovani opatrovat&skej sluzby, o spésobe wenia Uhrady
a vySke uhrady za opatrovat&ska sluzbu

Vyhlasenie
0 majetku fyzickej osoby na @ely platenia Uhrady za socialnu sluzbu

MeNO, PrIEZVISKO @ TIHULL ....oeeeeeeeeee et e e e eeeeees
ROANECISIO @ AAtUM NATOAENIA: . .ieviieeeee it eeeeme et e e ettt e e e e e e e e e e s emaer s s e eenrennns
2 Y0 1] (TP

Vyhlasujem na svojéeg’, Ze vlastnim/nevlastnim* majetok** v hodnote ptagécej 10 000 eur.
Uvedené Udaje su pravdivé a uplné, som si vedomé@mg pravnych nésledkov nepravdivého
vyhlasenia, ktoré vyplyvaju z prislusnych pravnpecbdpisov.

V KoteSovej, da ...

Osvedeny podpis fyzickej osoby, ktora
Ziada o poskytovanie socialnegisiu

* Nehodiace sa pegarknur.

** Za majetok sapovazuju nehnuténé veci a hnufmé veci vratane g@znych Uspor, a ak to ich povaha
pripi¥a, aj prava ainé majetkové hodnoty. Za hodnotuetkajje mozné povazovaen podiel majetku
pripadajdci na prijimat& socialnej sluzby a osoby uvedené v § 73 ods. 10.

Za majetok saepovazuju:
a) nehnutknog’, ktoru prijimaté socialnej sluzby uziva na trvalé byvanie,
b) nehnuténog’, ktord uzivaju na trvalé byvanie
1. manzel (manzelka) prijimdtesocialnej sluzby,
2. deti prijimat&a socialnej sluzby,
3. rodtia prijimaté’a socialnej sluzby,
4. ina fyzick& osoba na zéklade prava zodpovedajucvecnému bremenu,
¢) pd’nohospodarska péda a lesna poda, ktora prijihsateialnej sluzby uziva pre svoju potrebu,
d) garaz, ktora prijimatesocialnej sluzby preukazéitee uziva,
e) hnut&né veci, ktoré tvoria nevyhnutné vybavenie domatinbeuté’né veci, ktorymi s oSatenie a obuv, a
hnuténé veci, na ktoré sa poskytla jednorazova davkamothej nddzi alebo p@zny prispevok na
kompenzaciu socialnych désledkéazkého zdravotného postihnutia,,
d) osobné motorové vozidlo, ktoré sa vyuziva nalviddalnu prepravu z dbévoddiazkého zdravotného
postihnutia,
e) hnuténé veci, ak by bol ich predaj alebo iné nakladamémi v rozpore s dobrymi mravmi.
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Priloha &. 5

k V8eobecne zavdznému nariadeniu Obce KoteSova3/2015
0 poskytovani opatrovat&skej sluzby, o spésobe wenia Uhrady
a vySke Uhrady za opatrovat¥skua sluzbu
ur éujuca vySku ekonomicky opravnenych nakladov na opabvatel’skd sluzbu
Obce KoteSovéa

VySka ekonomicky opravnenych nakladov na opatrovatska sluzbu za rok
2014¢ini za jednu hodinu poskytovanej socialnej sluzby 93 €.
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